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HEALTH SOCIAL COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM

Creamaxi

01 YONETICI OZETI

Reklam alani daraldi; goriunirliik bitmedi. Biilylime modeli artik sponsorlu hizmet reklami degil,
mevzuata uygun organik otorite ve giuivenli iletisim mimarisidir.

Tarih ve kapsam Bu calisma, PDF'nin hazirlandigi tarih itibariyla yGrirlikte bulunan mevzuat ve
kamuya acik resmi kaynaklar esas alinarak hazirlanmistir. Arastirma tarihi: 24
Temmuz 2026.

Hukuki uyari Bu dokiman genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Hukuki danismanhk
veya baglayici hukuk gorisi niteliginde degildir. Mevzuatin uygulanmasi
mesleki unvan, faaliyet modeli, hizmet turu, ruhsat durumu, kullanilan icerik ve
somut olaya gore degisebilir. Uygulama dncesinde ilgili idareden veya saglk
hukuku alaninda calisan bir hukukcudan goérus alinmasi dnerilir.

Genel olarak paylasilabilir Bilimsel genel bilgi; dogrulanmis Organik, kaynakli ve talep yaratmayan igerik
unvan/egitim; adres, calisma giin-saatleri;
surecin tarafsiz agiklanmasi

Yuksek riskli Danisan/vaka hikayeleri, sonug anlatilar, Yayin éncesi hukuk/etik kontrol; gogu durumda
yorumlar, agresif CTA, saglik verisi toplayan kullanmama
formlar

Genellikle paylasilmamali Kesin sonug, garanti, Ustnluk, Kaldir, arsivle, reklamlari durdur

Ucret/indirim/kampanya, cekilis/hediye,
korku dili, danisan mahremiyeti ihlali

Onerilen biiylime modeli Bilgilendirici icerik + dogru unvan/profil + Creamaxi uyum ve buylme sistemi
guvenli form + KVKK uyumlu iletisim +
6lctimll organik déntsiim

En kritik mevzuat notu

* M1 m.5: Saglik hizmet sunumunda agik veya 6rtili reklam yasaktir.

* M1 m.5/1-i: Saglik tesisi ve saglik meslek mensubu, Ulcretli sponsorlu ve 6ne ¢ikmaya yonelik olmamak sartiyla
sosyal medya ve arama motorlarinda kayit yaptirabilir.

* M1 m.5/1-1 ve m: Saglik hizmetleri ¢ekilis/hediye pazarlamasine konu edilemez; Uicret, indirim, kampanya ve
promosyon bilgisi kullanilamaz.

* M1 m.5/2: Aykiri icerigi olusturan kadar paylasan da sorumludur.
» Meta onay! hukuka uygunluk belgesi degildir; yerel mevzuat daha katiysa yerel mevzuat uygulanir.
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02 YENI DUZENLEME NEDEN ONEMLI?

12 Kasim 2025 tarihli ve 33075 sayili Yonetmelik, 2023 tarihli ayni adli yénetmeligi yUrurlikten kaldirdi. Kapsam saglik
meslek mensuplari, 6zel saglik kuruluslari ve saglik turizmi araci kuruluslarini iceriyor. Reklami; kisi, kurum veya
hizmeti 6n plana cikarip bilgilendirme sinirini asan faaliyet olarak tanimliyor. [M1]

Bu degisiklik Instagram’da yalnizca génderi metnini degil; profil adi, bio, gérsel, yorum, sponsorlu icerik, DM
otomasyonu, influencer is birligi, lead formu ve yeniden pazarlama veri akisini da denetim alanina tasiyor.

Reklam yasagi Rutin hizmet reklami, mesaj reklami, lead reklami ve sponsorlu profil biyttme
kullaniimamali.

Dogrudan/dolayh yénlendirme yasagi 'Randevu icin hemen yazin' gibi CTA’lar risklidir; tarafsiz stireg/iletisim bilgisi dili
tercih edilir.

Ucret/indirim/promosyon yasagi Fiyat, kampanya, Ucretsiz ilk gérisme, paket avantaji ve kitlik dili kaldirilir.

Memnuniyet (zerinden reklam yasagi Danisan yorumlari, WhatsApp tesekktrleri, Google yorumu repostlari kullaniimaz.

Gorsel igerik sartlari Onam, dogruluk, degisiklik yasagi, etkilesime kapatma ve sponsorluk yasagi birlikte
uygulanir.

KVKK baglantisi Saglik verisi 6zel niteliklidir; riza reklam yasagini asamaz. [K1]

Ticari sonug Blyume butgesi 'hizmet reklami' satin almaktan; icerik Gretimi, organik

dagitim, SEO, glvenli randevu altyapisi, kaynak takibi ve mevcut talebi daha
iyi donustirmeye kaydirilmalidir.
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HEALTH SOCIAL COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM

03 KIMLERI KAPSIYOR? UNVAN VE
FAALIYET MATRISI

Klinik psikolog

Psikolog

Psikolojik danisman (PDR)

Diyetisyen

Beslenme kogu / yasam
kocu

1219 Ek 13’te tanimli; M2 kapsamindaki Ruhsat, yetki ve unvanla sinirli saglik tanitim Acik
saglik meslek mensuplari arasinda agikca kurallari dogrudan uygulanir.
sayilir.

1219 Ek 13'te 'klinik psikolog' tanimi ayri; Sundugu faaliyetin saghk hizmeti niteligi, isyeri Gri

M2 listesindeki serbest birim acanlar statlsu ve kullanilan terimler bakimindan somut

arasinda psikolog degil klinik psikolog degerlendirme gerekir.

sayllmistir.

Meslek/unvan ve saglik hizmeti yetkisi Terapi, tedavi, klinik, hasta ve tani dili otomatik Gri

klinik psikologla ayni degildir. olarak kullanilamaz.

1219 Ek 13'te saglhk meslek mensubu; M2 Mesleki yetki, ruhsat, tanitim ve reklam yasagi Acik
kapsaminda ruhsatl birim acabilir. dogrudan uygulanir.

Diyetisyen unvani ve saglik hizmeti yetkisi Kogluk adi altinda saghk hizmeti sunulamaz; Yuksek risk
vermez. yaniltici unvan riski vardir.

Kesin ayrim

M2 m.4’te serbest saglik meslek hizmet birimi acan saglik meslek mensubu
listesinde 'klinik psikolog' ve 'diyetisyen' vardir; genel 'psikolog' yoktur. Buna
ragmen psikologun dijital faaliyeti otomatik olarak serbest reklam alani
sayllmaz. Sunulan hizmetin niteligi ve kullanilan unvan somut olarak
degerlendirilmelidir. [M2]

Terim kullanimi icin pratik siniflandirma

Klinik psikolog Psikolog/PDR Diyetisyen

Tedavi / hasta

Terapi / psikoterapi

Klinik

Tani / muayene

Uzman

Hastalikta hekim tanisi ve Yetki/stati dogrulanmadan Hastada hekim yénlendirmesiyle
yonlendirmesi siniri; dikkatli kullaniimamalh beslenme programi; reklam dilinde
kullaniimamali

1219 Ek 13 sinirlarinda Hukuki ve mesleki statliye bagl; ilgili degil
goris onerilir

Yasal unvan ve ruhsatla uyumlu Yaniltici kullanim yUksek risk ilgili degil

Kanundaki yetki ve hekim iliskisi Kullaniilmamali / hukuk gérisu Hastalik tanisi koymaz; hekim

sinirinda yénlendirmesi

Diploma/akademik tescil dogrulanmali  Sertifika tek basina uzmanhk Akademik unvan ve tabela kural
yaratmaz dogrulanmali
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04 DIYETISYEN VE DIGER BESLENME
UNVANLARI

Diyetisyen Beslenme ve diyetetik lisans mezuniyetine bagl yasal meslek unvani. [M4] Dusuk -
dogrulandiysa

Uzman diyetisyen Lisansistl derece ile meslek unvaninin nasil birlikte yazilacagdi diploma/tescil ve Orta
M2 m.19/6 kapsaminda dogrulanmali.

Beslenme ve diyet uzmani GUnlik kullanimda diyetisyenle karisabilir; resmi diploma/unvanla birebir uyyum  Orta
kontrolU gerekir.

Beslenme danismani Kimin kullandigina ve sunulan hizmete gére yaniltici olabilir; saglik hizmetini Yiksek
perdelemek igin kullanilamaz.

Beslenme kogu Diyetisyen yetkisi vermez; hastalik, kisisel diyet/tedavi iddiasi ylksek risklidir. Yiksek

Yasam kogu Saglik meslegi unvani degildir; saglk hizmeti sunumuna veya Yiksek
diyetisyenlik/psikoterapi izlenimine donustirilemez.

M2 m.21/9 Saglik meslek mensuplari, kendi adlarina ruhsatlandiriimis saglik meslek
hizmet birimi olmaksizin danismanlik, egitim, koc¢luk veya baska isim altinda
saglik hizmeti sunamaz. Etiketi degistirmek faaliyetin hukuki niteligini
degistirmez.

Tabela ve elektronik materyal

M2 m.19/6 uyarinca akademik unvan, acik yazilan meslek unvanindan sonra ve ayni ebat, punto ve karakterde
kullanilabilir. Dijital biyografi ve tasarimlarda meslek unvanini ki¢ultip pazarlama unvanini buytutmek risklidir. [M2]
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05 TANITIM, BILGILENDIRME VE
REKLAM AYRIMI

Olciit Bilgilendirme Reklam / yiiksek risk

Amag Saghgr koruyucu-gelistirici genel bilgi Kisi, kurum veya hizmeti 6ne ¢ikarma

icerik Unvan, zaman-mahal, calisma alani, bilimsel Sonug, Ustunluk, garanti, fiyat, kampanya
genel bilgi

CTA Sureg/iletisim bilgilerini inceleyebilirsiniz Hemen randevu al / son kontenjan

Dagitim Organik ve sponsorlu olmayan Ucretli sponsorlu / 6ne cikarma

Kanit Kaynagi dogru ve garpitiimamis Bilimsel gériinimle satis vaadi

Danisan Hig kullanmadan genel egitim Yorum, memnuniyet, vaka ve sonug uzerinden

tanitim

Karar testi

icerik uzmani/hizmeti rakiplerinden (stiin gésteriyor mu? Reklam/haksiz rekabet

izleyicide randevu alma baskisi veya saglik korkusu olusturuyor mu?  Yénlendirme/istismar

Ucret, avantaj, indirim, hediye veya kitlik var mi? Acik yasak

Danisan sonucu veya memnuniyeti kullaniliyor mu? Acik yasak/yuksek risk

Para 6denerek erisim artiriliyor mu? Sponsorlu 6ne ¢ikma yasadi
izleyiciye bir saglik 6zelligi atfediliyor mu? Meta kisisel 6zellik ihlali + yerel risk
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06 INSTAGRAM ALANLARI: SERBEST,
RISKLI, YASAK

Tablodaki * isareti, saglk hizmetinden gergekten ayrisan egitim/dijital Grlin veya dar yasal istisna icin dahi hukuk kontrolli gerektigini gosterir.

Instagram alani Serbest kullanim m Yasak kullanim Uygun ornek Uygunsuz érnek

Profil adi

Kullanici adi

Biyografi

Profil fotografi

Sabit gonderi

Reels

Hikaye

One cikanlar

Carousel

Canli yayin

Yorumlar

Danisan mesajlari

DM

WhatsApp baglantisi

Randevu baglantisi

Link-in-bio

Instagram magazasi

Meta Lead Form

Sponsorlu génderi

Mesaj reklami

Trafik reklami

Form reklami

Yeniden pazarlama

Benzer hedef kitle

Influencer

Ortak gonderi

Cekilis

Hediye seans

Ruhsattaki meslek unvani,
ad-soyad

Ad/soyad veya kayitl birim adi

Unvan, alan, zaman-mahal,
iletisim

No&tr portre veya uygun logo

Egitim, calisma alani, slireg

Genel, bilimsel bilgi

Calisma saatleri, genel bilgi

Hakkimda, streg, iletisim, KVKK

Kaynakl egitim icerigi

Genel egitim ve moderasyon

Genel sorulara genel cevap

Ozel ve glivenli kanala tasima

iletisim ve siireg bilgisi

Aydinlatma baglantisiyla iletisim

Minimum veri + aydinlatma

Kurumsal sayfa, KVKK, iletisim

Genel dijital trln igin hukuk

kontroli

Yalnizca dusik veri ve yasal
senaryoda

Yurt igi saglik hizmetinde genel
kural: kullaniimaz

Yurt igi saglik hizmetinde
kullanilmamali

Saglik hizmetine trafik icin
kullanilmamali

Genel kural: saglk hizmeti igin
hayir

Saglik hizmetinde tavsiye
edilmez

Hasta/danisan kaynagi kullanma
Saglik hizmeti tavsiyesi
yapilmamali

Mesleki bilimsel is birligi

Saglik hizmetinde yok

Yok

Sertifikaya dayall uzmanlik

Ustiinlik/sonug ¢agristiran ad

Randevu CTA'sI ve hizmet
listesi hukuk kontrollyle

Odiil/rozet vurgusu

Randevu yonlendirmesi
yumusak olmali

Hastalik adi ve sonug iddiasi
baglama bagl

Soru kutusunda saglik verisi
istemek

SSS cevaplarinda kisisel 6neri

Hizmet alanina yénlendiren
son slayt

Canli kisisel vaka sorular

Semptom anlatimina 6zel
yanit

DM’de sinirli 6n bilgi

Saglik verisini DM’de toplamak
Onceden isaretli pazarlama
izni

Formda gereksiz saghk
sorulari

Hizmet satis sayfasi
Saglik hizmeti paketlemesi
Saglik hizmeti lead’i ve hassas

sorular

Acilisin ilk ay istisnasi hukuk
kontrollyle

Ayri egitim Urlnd statist
belirsiz

Kurumsal olmayan egitim
sayfasi ayrimi

Hassas veri icermeyen etkinlik
kaydr*

Genel site kitlesi dahi baglama
gore hassas gikarim

Genel takipgi kaynagi
hukuk/Meta kontrol(

Genel farkindalik ortakhgi
hukuk kontroliyle

Marka/iriin baglantisi

Bagimsiz Urlin dahi hukuk
kontrol(
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Yetkisiz klinik/tedavi unvani

Yaniltici unvan

indirim, garanti, en iyi

Danisan éncesi-sonrasi

Kampanya, yorum, sonug

Korku/teshis/garanti

Danisan mesaji/kampanya

Yorumlar/sonuglar/indirim

Kesin sonug veya kisisel tani

Kisiye 6zel tani/tedavi

Tani/tedavi 6nerisi

Ekran gorintisi paylasimi
Pazarlama igin saglk verisi
kullanmak

izinsiz toplu tanitim

Riza olmadan saglik verisi
indirim ve sonug paketleri
Seans/tedavi paketini
magazada satmak

Saglik bilgisi talebi

Rutin hizmet reklami
DM/WhatsApp hizmet reklami
Hizmet landing page reklami
Saglik lead formu

Hasta sayfasi ziyaretgisine
reklam

Danisan listesinden lookalike
Deneyim/sonug/indirim
reklami

Danisanla sonug paylasimi

Ucretsiz seans cekilisi

Saglik hizmetini
hediye/pazarlama konusu
yapmak

Dyt. Ayse Yilmaz

@dytayseyilmaz

Beslenme danismanligi
slreci hakkinda bilgi

Profesyonel portre
Calisma yaklasimim
Uyku hijyeninde 4 temel
unsur

Buglniin kaynak ozeti

Siirec | Egitim | iletisim

Stres ve beden: genel
bilgi

Etiket okuma atdlyesi

Genel bilgi icin kaynak
baglantisi

Ayrintilart glivenli formda
iletebilirsiniz

Randevu surecini
aciklama

iletisim ve randevu bilgisi
Ad, iletisim, tercih edilen
zaman

Calisma alanlari ve siireg
Genel egitim e-kitabr*
Webinar kayit formu*
Yetkili tesis agilis

duyurusu*

Hukuk onayl bagimsiz
egitim*

Hukuk onaylh kamusal
egitim*

Bilimsel webinar kayd*
Bagimsiz egitim igerigi*

Bagimsiz yayin
aboneleri*
Kaynakl kamusal sdylesi*

Uzmanla bilimsel yayin
ozeti

Depresyon Klinigi -
Psikolog X

@10kilogarantidiyet

1 ayda 10 kilo garanti

Kilo donlistim kolaji
%100 sonug alanlar
Bu belirtiler varsa
depresyondasiniz

Son 3 seans indirimi

Mucize sonuglar

5 seansta kaygiy! bitir

Yayinda teshis koyuyoruz
Sizde anksiyete var
Mesajinizi story’de
paylastim

Taniyl yazin, paket
onereyim

Numaranizi kampanyaya
ekledik

Tani, ilag, kilo, travma
zorunlu

Hemen satin al - son
firsat

10 seans terapi paketi
Depresyon dizeyinizi
segin

Randevu igin sponsorlu
reklam

Terapi randevusu igin
yazin

Diyet randevunuzu alin
Kilonuzu ve hastaliginizi
yazin

Terapi sayfasini
gorenlere reklam

Depresyon danisanlarina
benzer kitle

Bu diyetisyenle 12 kilo
verdim

Fenomen doénlsiim
videosu

3 kisiye Ucretsiz terapi

Arkadasini etiketle seans
kazan
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Serbest kullanim m Yasak kullanim Uygun ornek Uygunsuz érnek

indirim kodu

Paket satisi

Online program

Webinar/egitim

E-kitap/dijital Grin

Instagram’da tanitim/satis
yapilmamali

Saglik hizmetiyse izin/ruhsat

rejimine tabidir

Bilimsel genel egitim

Genel bilgi Grind, ayn
degerlendirme

Hizmet sézlesmesi icinde

operasyonel fiyatlandirma ayri

Genel egitim mi saglk hizmeti

mi ayrimi

Hizmete talep yaratma ve
Ucret tanitimi

Saglik beyani ve hizmete
yonlendirme
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Ucret/indirim/promosyon
bilgisi

Seans paketini
reklamlastirma
Kogluk adiyla saglik hizmeti

Ortilt hizmet reklami

Tedavi/kilo garantili Griin

Sureg bireysel
degerlendirilir

Genel farkindalik egitimi*
Genel stres okuryazarligi
semineri

Kaynakl etiket okuma
rehberi

FIT20 ile %20 indirim
10 seans al 2 seans
bedava

Online depresyon tedavi
programi

Seminer sonrasi terapi
indirimi

7 giinde depresyonu bitir
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07 PSIKOLOGLAR ICIN GUVENLI ICERIK
ALANLARI

Baslik ornegi Kullanilabilecek agiklama Kacinilacak cumle Guvenli CTA m

Genel psikoegitim

Stres bilgisi

Uyku hijyeni

iletisim

Cocuk gelisimi

iliski dinamikleri

Tukenmislik

Destek sureci

Egitim bilgisi

Ofis bilgisi

Duygular neden sinyal
verir?

Stres tepkisinin
bedendeki yansimalari

Uyku rutinini
destekleyen 6 unsur
Aktif dinleme nedir?
Duygu diizenleme yasla
nasil degisir?

Catismada donguleri
fark etmek

is yasaminda sinirlarin
rolu

ilk gérismede neler
konusulur?

Egitim ve mesleki

gelisim gegmisim

Calisma glnleri ve
erisim bilgileri

Duygular islevleri olan i¢ deneyimlerdir;
tek bir belirti tani anlamina gelmez.

Stres tepkisi kisiden kisiye degisir;
sureklilik ve islev kaybr durumunda
uygun uzmana basvurulabilir.

Duzenli saat, 151k ve ekran aligkanliklari
uyku hijyeninin pargalaridir.

Aktif dinleme; yargilamadan dinleme,
Ozetleme ve agiklama istemeyi igerir.

Gelisim basamaklari bireysel farklilik
gosterebilir.

iliski ériintlerini fark etmek iletisimi
anlamaya yardimci olabilir.

Tlakenmislik belirtileri farkli nedenlerle
iliskili olabilir; igerik tani amaci tasimaz.

ilk gériismede ihtiyag, beklenti, cerceve
ve uygunluk degerlendirilir.

Diploma, tescilli unvan, bilimsel yayin

ve ilgili egitimler tarafsiz sunulabilir.

Adres, calisma zamani ve ruhsatli birim
bilgileri tarafsiz bicimde verilir.
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Bu belirtiler sizde varsa
hastasiniz.

Stresi 3 adimda bitirin.

Uykusuzlugu kesin ¢ozen
yontem.

Esinizi bu teknikle dizeltin.
Cocugunuz bunu yapiyorsa
DEHB.

Evliliginizi 2 seansta kurtarin.
Bu testi yapin, tikenmissiniz.

ilk seansta teshis koyariz.

Sertifikall travma uzmani.

Sehrin en iyi klinigi.

icerigi kaydedebilir, calisma
alanlari hakkinda bilgi
alabilirsiniz.

Sireg¢ hakkinda genel bilgi igin

web sayfasini inceleyebilirsiniz.

Bilgilendirme notunu
kaydedebilirsiniz.

Genel galisma yaklasimini
inceleyebilirsiniz.

Genel ebeveyn bilgilendirmesi
icin kaydedin.

Calisma alanlar hakkinda bilgi
alabilirsiniz.

Kaynaklari incelemek igin
kaydedin.

Sireg bilgisi igin iletisim
sayfasini inceleyin.
Belgelenmis egitim bilgilerimi

profil baglantisinda
gorebilirsiniz.

iletisim bilgilerine profil
baglantisindan ulasabilirsiniz.

Dusuk

Dusuk

Dusuk

Dusuk

Orta

Orta

Dusuk

Dusulk

Dustk

Dusuk
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08 DIYETISYENLER ICIN GUVENLI
ICERIK ALANLARI

Baslik ornegi Kullanilabilecek agiklama Kacinilacak cumle Guvenli CTA m

Saglikli beslenme

Porsiyon farkindahgi

Etiket okuma

Besin gruplari

Mevsimsel beslenme

Tarif

Su tiketimi

Sporcu beslenmesi

Cocuk beslenmesi

Bilimsel 6zet

Dengeli tabagin genel
bilesenleri

Porsiyon ve servis
olgusu farki

icindekiler listesi nasil
okunur?

Protein kaynaklarinda
cesitlilik

Mevsim urlnleriyle
cesitlilik

Lif igerigi ylksek
kahvalti fikri

Sivi gereksinimini
etkileyen faktorler

Egzersiz ¢evresinde
6gun planlama ilkeleri

Secici yeme doneminde

yaklasim

Yeni arastirmayi nasil
okumali?

Besin gesitliligi, yeterlilik ve denge
genel ilkeler arasinda yer alir.

Porsiyon ihtiyaci kisiye ve kosullara
gore degisir.

icindekiler siralamasi ve porsiyon bilgisi
birlikte degerlendirilir.

Farkli kaynaklarin dengeli dagihmi
bireysel gereksinime goére degisebilir.

Mevsimsel Urlinler meni cgesitliligine
katki sunabilir.

Tarif genel bilgilendirme igindir;
hastalik durumunda bireysel plan
gerekir.

intiyag; yas, aktivite, hava ve saglik
durumuna goére degisir.

Plan spor tird ve bireysel gereksinime
gobre degisir.

Baskisiz tekrar sunum genel bir egitim
ilkesidir; kisisel durum
degerlendirilmelidir.

Tek calisma kesin sonug olusturmaz;
yontem ve 6rneklem birlikte
degerlendirilir.
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Bu tabak herkesi zayiflatir.

Herkes su kadar yemeli.

Bu Uriin kesin zararli.

Bu besin yag yakar.

Detoksla toksin atin.

Diyabeti bitiren kahvalti.

Glinde 4 litre herkes igin sart.

Bu plan kasi garanti bayatar.

Cocugunuz bunu yemiyorsa
gelisemez.

Bilim kanitladi: bu besin
zayiflatiyor.

Genel bilgi igin kaydedebilirsiniz.
Danismanlik stirecinin isleyisini
inceleyebilirsiniz.

Etiket okuma kontrol listesini
kaydedin.

Genel tarif fikirleri icin takip
edebilirsiniz.

icerigi sonraki alisveris icin
kaydedin.

Tarifi kaydedebilir ve uyarlama
icin uygun uzmana
danisabilirsiniz.

Genel faktorleri inceleyin.

Genel siireg bilgisi icin baglantiyi
inceleyin.

Ebeveyn bilgilendirmesi icin

kaydedin.

Kaynagin tamamina
aciklamadaki baglantidan ulasin.

Dusuk

Dusuk

Dusuk

Dusuk

Disiik

Orta

Duslk

Orta

Orta

Dusuk
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09 NELER PAYLASILMAMALI? TRAFIK ISI

MATRISI

Yesil: genellikle paylasilabilir ¢ Sari: diizenleme/hukuk kontrolii ¢ Kirmizi: paylasiilmamali ¢ Gri:

statii/yorum bagh

icerik tira

Kesin sonug / garanti
Bir ayda 10 kilo

Tek seansta ¢6zim

En iyi / bir numara
Kisiye yorumdan teshis
Danisan ekran gorintisi
Google yorumu repost
Danisan videosu
Oncesi-sonrasi kilo
Tarti/vicut analizi

Anonim vaka anlatimi

Kampanya/indirim
Ucretsiz ilk goériisme
Arkadasini getir
Paket seans reklami
Son (¢ kontenjan
Cekilisle seans
Influencer deneyimi
Korku dili

Bilimsel genel bilgi
Calisma saatleri

Unvan ve akademik bilgi
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Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi

Sari/Gri

Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Kirmizi
Yesil

Yesil

Yesil/Gri

Reklam, yanilticilik ve sonug vaadi

Sure ve sonug garantisi

Kesin ve 0Olglisliz vaat

Ustiinliik ve haksiz rekabet

Yetki, etik ve mahremiyet

Memnuniyet tGzerinden reklam + kisisel veri
Tesekkir/memnuniyet tGzerinden reklam

Saghk verisi + reklam; riza tek basina kurtarmaz
Sonug reklami; sponsorlanamaz; ytksek risk
Saglhk verisi ve sonug anlatisi

Gergek anonimlik, amag, yeniden belirlenebilirlik ve
reklam etkisi

M1 m.5/1-m acik yasak
Ucret/promosyon/ézendirme
Pazarlama ve tesvik

Ucret/promosyon ve talep yaratma
Kithk baskisi ve yénlendirme

M1 m.5/1-l agik yasak
Taniklik/memnuniyet/értult reklam
istismar, endiseye sevk

Kaynakli, carpitmasiz ve yetki sinirinda
M1 tanitim-bilgilendirme kapsaminda

Yalnizca dogrulanmis ve mevzuata uygun yazim
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10 ONCESI-SONRASI, DANISAN
YORUMLARI VE GORSEL ONAM

Diyetisyen kilo degisimi
paylasabilir mi?

Ylz gérinmemesi durumu
degistirir mi?

Acik riza yeterli mi?

Tarti/vlcut analizi paylasilabilir
mi?

'12 kilo verdi' denebilir mi?

Psikolog basari hikayesi
paylasabilir mi?

Anonim vaka anlatimi?

Google/WhatsApp yorumu?
Yorumlar kapali mi olmali?
Filtre/efekt/dUzenleme?

Onam formu ne zaman?

Onam olsa bile ne yasak?

Pratik 6neri: paylasmayin. Sonug reklami, saglk verisi, beden algisi ve M1 m.5/m.7 birlikte
yuksek risk.
Tek basina hayir. Beden, 6l¢lim, tarih ve baglam kisiyi belirlenebilir kilabilir; reklam

niteligi strer.

Hayir. K1, rizanin sektorel reklam yasagini asamayacagini acikca gosterir.

Paylasmayin. Ozel nitelikli saglk verisi ve sonu¢ anlatisi.

Hayir. Sonug¢ ve memnuniyet reklami.

Paylasmayin. Mahremiyet, saglik verisi ve reklam.

Sari/Gri. Gergek anonimlik + etik + reklam etkisi; kompozit egitim drnegi
tercih edilir.

Repost yapmayin. M1 tesekkir/memnuniyet Gzerinden reklami yasaklar.

Hasta/islem gorsellerinde evet. M1 m.7/1-§ gérsel icerik etkilesimlerinin kapatilmasini diizenler.

Hayir. M1 m.7/1-e sonradan teknolojik degisiklik/dlizeltmeyi yasaklar.

Hastaya ait gorsel kaydedilip M1 Ek-1; 6nceden goérme ve geri gekme hakki.

islenecekse.

Reklam, sponsor, Onam yalniz veri isleme sartidir; diger yasaklari kaldirmaz.

tesekkiur/memnuniyet, yaniltma.

Onemli niians

M1, tibbi islem 6ncesi-sonrasi gorsellere teknik sartlar getiriyor; bu, her
oncesi-sonrasi paylasimin otomatik olarak serbest oldugu anlamina gelmez.
Diyetisyen kilo donlisim ve psikolog sonug hikayesinde tanitimin reklam
etkisi, yetki, mahremiyet ve KVKK birlikte degerlendirilmelidir. Bu sonug
maddelerin birlikte yorumudur.
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Creamaxi

11 KAMPANYA, INDIRiM, PROMOSYON
VE INFLUENCER

indirim / kampanya Kirmizi M1 m.5/1-m acik yasak

Ucretsiz ilk gériisme Kirmizi Ucret/promosyon/ézendirme

Arkadasini getir Kirmizi Tesvik ve yonlendirme

Paket alana hediye seans Kirmizi Hediye + promosyon

Son kontenjan Kirmizi Kithk baskisi ve talep yaratma

Cekilis Kirmizi M1 m.5/1-l acik yasak

Influencer deneyimi Kirmizi Memnuniyet/taniklik/6rtili reklam

Uzmanlar arasi bilimsel canl yayin Sari Ortiilli reklam, marka/iiriin ve yénlendirme icermemeli
Genel farkindalik ortak postu Sari Saglk hizmetini 6ne cikarmamali; hukuk kontroll énerilir

Influencer seffaflik etiketi tek basina yeterli degildir. Ticaret Bakanligi kilavuzu reklamin agikca ayirt edilmesini ister;
saglik mevzuati ise hizmet reklamini ayrica yasaklayabilir. Yani #isbirligi yazmak, yasak bir saglik reklamini hukuka
uygun hale getirmez. [T2][M1]
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12 META ADS: HUKUKI VE PLATFORM
POLITIKASI

Hizmet / randevu reklami M1 reklam ve sponsor yasagi Kisisel 6zellik, saglik vaatleri Kullanma
Profil ziyareti / marka bilinirligi Ucretli 6ne cikarma yasagi icerige bagh Kullanma
WhatsApp mesaj reklami Hizmete yonlendirme ve sponsor yasagi Saglik verisi konusmasi Kullanma
Lead Form Sponsor yasagl + KVKK Saglk bilgisi isteme yasak/riskli Kullanma
Bilgilendirici icerigi boost Ucretli sponsor yasagi Metin uygun olsa dahi Kullanma

Saglik tesisi agilisi ilk ay

M1 m.5/1-j dar istisna

Tam Meta politikalar gegerli

Hukuk/idare onayi

Genel egitim/webinar Hizmet reklamindan gercek ayrim sart Kisisel 6zellik/saghk talebi yok Sari/Gri
E-kitap/dijital Grin Uriiniin niteligine bagh Saglk beyani ve 18+ kurallari Sari/Gri
Saghk turizmi Yetki belgesi, yabanci dil/yurt disi Meta politikalari Ayri rejim

hedefleme

Meta kisisel ozellik politikasi

Depresyonda misiniz? izleyiciye mental saglik 6zelligi atfi Depresyon hakkinda genel bilgi ve destek
secenekleri

Surdurulebilir beslenme aliskanliklari Gzerine
genel bilgiler

Fazla kilolarinizdan rahatsiz misiniz? Beden/kilo 6zelligi atfi

Kaygi bozuklugunuz mu var? Tibbi durum atfi Kaygi suregleri hakkinda psikoegitim

Cocuga tani/ozellik atfi Dikkat suregleri ve gelisim hakkinda genel

bilgi

Cocugunuz dikkat eksikligi mi yasiyor?

Beslenme davranisinda surdirllebilir degisim
Uzerine igerik

10 kilo vermek ister misiniz? Kilo sonucu ve kisisel atif

* Platform acisindan daha givenli metin, yerel mevzuata gore sponsorlu kullanilabilecedi anlamina gelmez.
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13 HEDEFLEME, RETARGETING VE CRM

VERISI

Saglik durumuna gore hedefleme
ilgi alani hedefleme

Konum/yas hedefleme

Web ziyaretgisi retargeting
Instagram etkilesim kitlesi

Danisan listesini yikleme

Lookalike

CRM verisi

WhatsApp konusmalari

Hassas ¢ikarim ve Meta yasagi Kullanma
Hizmet reklami yasagi surer; saglk hassasiyeti dogabilir Kullanma
Yerel mevzuat yasagini kaldirmaz; P2 bazi saglik/kilo Yalniz yasal istisnada

reklamlarinda 18+ ister

Ziyaret edilen saglk sayfasi hassas ¢ikarim olusturabilir Kullanma

Saglik ilgisi gcikarimi + hizmet reklami Kullanma

P3/P4 saglik bilgisine dayali kaynak yasak; KVKK aktarim Kesinlikle kullanma
sorunu

Kaynak hasta/danisan ise yasak/riskli Kullanma

Hizmet amaci disina ¢ikma, aktarim, yurt disi ve pazarlama Saglik CRM'ini reklama baglama
riski

Amac disi kullanim ve acik riza sorunu Reklam kitlesi Gretme

21 Temmuz 2026
KVKK duyurusu

Uciincii kisiden gelen telefon/e-posta, reklam icin otomatik hukuki dayanak
degildir. ilk iletisimde aydinlatma gerekir; gériismeyi siirdirmek veya ret
vermemek aclk riza sayillmaz. Aydinlatma ile acik riza ayri islemlerdir. [K4]
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14 KVKK: DM, WHATSAPP, FORM VE

SAGLIK VERISI

Tani, psikolojik durum, ilag, tahlil Ozel nitelikli saglik verisi

Kilo, vucut 6lgusu, tarti sonucu Saglik/beden verisi ve profil gikarimi
Gorsel, ses, seans kaydi Biyometrik/saglik/6zel hayat riski

DM konusmasi Platformda kontrolsliz veri isleme
WhatsApp Aktarim, saklama ve cihaz erisimi
Randevu formu Gereksiz veri ve battaniye riza
Danigsan yorumu Saglik hizmeti iliskisinin ifsasi

Meta Pixel/CAPI Yurt disi aktarim ve saglik sayfasi olayi

Lead formu aydinlatma bilesenleri

* Veri sorumlusunun kimligi ve iletisim bilgisi.
* Hangi verinin hangi agik amacgla islendigi.

ilk lead formunda isteme; gerekli asamada hukuki
sebep + guvenli sistem

Minimum veri; reklam icin kullanma
Amacg, onam, guvenlik, sure ve erisim kontrolu
Lojistikle sinirla; glvenli kanala tasi

Kurumsal cihaz, rol bazh erisim, aydinlatma, silme
politikasi

Ad, iletisim, zaman; aydinlatma ve gerekiyorsa ayri
opt-in

Repost etme; reklam amaciyla isleme

Saglik olaylarini gdndermeme; hukuk/teknik
denetim

» Kimlere, hangi amagla ve hangi platform/tedarikgi Gzerinden aktarilabilecegi.

* Toplama yontemi ve hukuki sebep.
* KVKK m.11 kapsamindaki haklar ve basvuru yontemi.

* Aydinlatmadan ayri, aktif ve 6zgur iradeli acik riza - yalnizca gercekten gerekiyorsa.

mesrulastirmaz. [K1][K3]

Acik riza siniri Acik nza, fazla veri toplamayi veya sektérel olarak yasak reklami
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15 MEVZUATA UYGUN SATIS VE
RANDEVU HUNISI

m Kullanilabilecek dil Kacinilacak dil KVKK D siim optimizasyonu _

1. Organik igerik

N

w

IS

S

o

~

8.

9. Yeniden iletisim

. Profil

Link sayfasi

. Bilgi formu

. WhatsApp

. Uygunluk

. Randevu

Hizmet

10. Sadakat

Genel, kaynakli, koruyucu bilgi
Dogru unvan, alan,
zaman-mahal

Alan ve slrecin tarafsiz
agliklamasi

Randevu talebi / iletisim tercihi

Lojistik ve stireg bilgisi

Yetki, ihtiyag ve hizmet
cergevesi
Tarih/saat ve kosullar

Aydinlatma, onam, sinirlar

Hizmetle ilgili zorunlu bildirim

Kalite, erisim, stire¢ deneyimi

Tani, garanti, korku

En iyi, sonug, indirim

Satis sayaci, paket,

kampanya

Taninizi ve travmanizi yazin

Teshis, kampanya, baski

Satis kapama baskisi

Son kontenjan
Sonug vaadi

Pazarlama kampanyasi

Yorum karsiligr tesvik

Kisisel veri yok

Gereksiz izleme yok

Cerez/aktarimi agikla

Aydinlatma + minimum

veri

ilk temas metni; giivenli
kanal

Gerekli veri, erisim
kontrolt

Kayit ve saklama
Saglik bilgi sistemi

Amag ve izin ayrimi

Geri bildirim ayr ve gizli

Net konu, seri formati,
kaydetme

3 sabit post + acik bilgi
mimarisi

Tek ana yol; mobil hiz

4 alani gegme

Hazir cevap + insan devri

Standart soru akisi

Hatirlatma ve iptal akisi
Kalite ve devamlilik

Randevu hatirlatma

i¢ siireg iyilestirme

icerigi kaydedebilirsiniz
Slireg sayfasini inceleyin
Calisma alanlarini
inceleyin

Bilgilendirme formu
Sureg hakkinda bilgi alin
Uygunluk strecini
o6grenin

Randevu talebi birakin

iletisim tercihlerinizi
yoénetin

Geri bildirim kanalini
kullanin

Olciilebilir buyiime

no-show.

UTM ve CRM’de kaynak, igerik kodu, tarih, talep turld ve randevu sonucu
tutulabilir; saghk tanisi veya hassas durum reklam analitigine aktariimaz. KPI:
profil-bilgi sayfasi, form tamamlama, uygun talep orani, randevuya donusum,
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16 GUVENLI CTA KUTUPHANESI -
PSIKOLOG

1 Cahsma alanlari hakkinda genel bilgi alabilirsiniz.

2 Psikolojik destek surecinin isleyisini inceleyebilirsiniz.

3 iletisim ve calisma saatlerine profil baglantisindan ulasabilirsiniz.

4 ilk gériismenin cercevesi hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

5 Uygunluk degerlendirmesi slirecini 6grenebilirsiniz.

6 Bilgilendirme formunu inceleyebilirsiniz.

7 Genel sorulariniz igin iletisim kanallarini kullanabilirsiniz.

8 Bu icerigi daha sonra okumak icin kaydedebilirsiniz.

9 Bilimsel kaynagi agiklamadaki baglantidan inceleyebilirsiniz.

10 icerigi yararl buldugunuz kisilerle paylasabilirsiniz.

11 Benzer bilgilendirme igerikleri igin hesabi takip edebilirsiniz.

12 Calisma yaklasimi hakkinda web sayfasini inceleyebilirsiniz.

13 Ofis erisim bilgilerini profil baglantisinda bulabilirsiniz.

14 Randevu talebi siirecinin adimlarini 6grenebilirsiniz.

15 Gorusme Oncesi bilgilendirme notunu okuyabilirsiniz.

16 Hizmetin kapsami ve sinirlari hakkinda bilgi alabilirsiniz.

17 Cocuk ve ergen galisma alanlarina iliskin genel bilgiyi inceleyebilirsiniz.
18 Cift gérismelerinin genel cergevesini 6grenebilirsiniz.

19 Online hizmet kosullari hakkinda yazili bilgi talep edebilirsiniz.

20 KVKK aydinlatma metnini inceleyebilirsiniz.

21 Sik sorulan sorular bolimune g6z atabilirsiniz.

22 E-bultene genel psikoegitim icerikleri icin kayit olabilirsiniz.

23 Webinar programini inceleyebilirsiniz.

24 Etkinlik kayit kosullarini 6grenebilirsiniz.

25 Bu gdnderideki kontrol listesini kaydedebilirsiniz.

26 Konuyla ilgili diger kaynak 6zetlerine gz atabilirsiniz.

27 Calisma gunlerine gére randevu talebi birakabilirsiniz.

28 iletisim tercihinizi form tizerinden iletebilirsiniz.

29 Acil durumlar icin uygun saglik kuruluslarina basvurulmasi gerektigini unutmayin.
30 icerik genel bilgilendirme amachdir; kisisel degerlendirme yerine gecmez.
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17 GUVENLI CTA KUTUPHANESI -
DIYETISYEN

1 Beslenme danismanligi stirecinin isleyisini inceleyebilirsiniz.

2 Calisma alanlari hakkinda genel bilgi alabilirsiniz.

3 iletisim ve calisma saatlerini profil baglantisinda bulabilirsiniz.

4 Bireysel degerlendirme slireci hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

5 Bilgilendirme formunu inceleyebilirsiniz.

6 Randevu talebi adimlarini 6grenebilirsiniz.

7 Bu tarifi daha sonra denemek icin kaydedebilirsiniz.

8 Etiket okuma kontrol listesini kaydedebilirsiniz.

9 Bilimsel kaynagi agiklamadaki baglantidan inceleyebilirsiniz.

10 Genel beslenme bilgisini yararl buldugunuz kisilerle paylasabilirsiniz.
11 Benzer igerikler icin hesabi takip edebilirsiniz.

12 Danismanlik yaklasimi hakkinda web sayfasini inceleyebilirsiniz.

13 Ofis erisim bilgilerine profil baglantisindan ulasabilirsiniz.

14 Gortusme 6ncesi bilgilendirme metnini okuyabilirsiniz.

15 Hizmetin kapsami ve sinirlari hakkinda bilgi alabilirsiniz.

16 Sporcu beslenmesi galisma alanini inceleyebilirsiniz.

17 Cocuk beslenmesine iliskin genel igeriklere g6z atabilirsiniz.

18 Kurumsal beslenme egitimi hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

19 Online hizmet kosullari hakkinda yazili bilgi talep edebilirsiniz.

20 KVKK aydinlatma metnini inceleyebilirsiniz.

21 Sik sorulan sorular bolimuna inceleyebilirsiniz.

22 Genel beslenme e-biltenine kayit olabilirsiniz.

23 Webinar programini inceleyebilirsiniz.

24 Etkinlik kayit kosullarini 6grenebilirsiniz.

25 Bu goénderideki alisveris notlarini kaydedebilirsiniz.

26 Diger bilimsel arastirma 6zetlerine g6z atabilirsiniz.

27 Calisma gunlerine gére randevu talebi birakabilirsiniz.

28 iletisim tercihinizi form tizerinden iletebilirsiniz.

29 Ozel saglk durumlarinda kisisel degerlendirme gerektigini unutmayin.
30 icerik genel bilgilendirme amachdir; kisisel beslenme plani degildir.
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18 RISKLi CUMLELERIi DONUSTURME -

50 ORNEK

Riskli ifade

Kaygi probleminizi 5 seansta ¢oziyoruz.

Bir ayda 10 kilo verin.

Depresyondan kurtulun.

Fazla kilolarinizdan rahatsiz misiniz?
Kaygi bozuklugunuz mu var?

Cocugunuz dikkat eksikligi mi yasiyor?

Tek seansta ¢cozim.

Yizde 100 sonug.

Sehrin en iyi psikologu.

Bir numarali diyetisyen.

Kesin kilo verdiren liste.

Depresyon tedavisi igcin hemen DM.

Son 3 kontenjan!

ilk gériisme icretsiz.

10 seans al, 2 seans hediye.

Arkadasini getir %20 indirim.

12 kilo veren danisanimiz.

Bu terapi hayatimi degistirdi.

Whatsapp yorumlarimiz.

Obezite sorunu yasayanlar hemen yazin.

Travmanizi birlikte siliyoruz.

Panik atagi 3 adimda durdurun.

Diyabeti bitiren mend.

Yag yakan mucize igecek.

Bu testi yapin, depresyondasiniz.

Terapiye ihtiyaciniz var.

Kilo vermeye hazir misiniz?

Hemen satin al.

Kesin sonug ve sire vaadi

Garanti sonug ve yaniltici saglik beyani

Hastalik ve kesin sonug vaadi

Kisisel 6zellik/saglik durumu atfi
izleyiciye ruhsal durum atfi

Cocuga saglk durumu atfi

Gergek disi hizli sonug

Garanti ve ispatlanamaz iddia

Ustiinliik ve haksiz rekabet

Ustlinlik iddiasi

Garanti saglik beyani

Talep yaratma + yetki/unvan riski

Kitlik baskisi

Ucret/promosyon bilgisi

Promosyon/hediye yasagi

indirim ve yénlendirme tesviki

Sonug ve memnuniyet reklami

Danisan tanikhgi
Memnuniyet Gzerinden reklam

Saglik durumu atfi ve agresif CTA

Yaniltici/garanti ifade

Kisisel tedavi vaadi

Hastalik tedavi iddiasi

Bilimsel dayanak ve mucize vaat

Tani koyma

Kisisel durum atfi

Kisisel gorinus/saglik baskisi

Agresif satis cagrisi
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Kaygi slreclerine yonelik psikolojik destek calismalarimizin
genel gergevesini inceleyebilirsiniz.

Beslenme aliskanliklarinin kisiye 6zel degerlendirilmesine
yonelik slire¢ hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Depresif belirtiler hakkinda genel psikoegitim ve destek
sureci bilgilerini inceleyebilirsiniz.

Surdurdlebilir beslenme aliskanliklari hakkinda genel bilgiler.
Kaygi slregleri ve destek segenekleri hakkinda genel bilgi.

Dikkat siregleri ve gelisimsel degerlendirme hakkinda genel
bilgi.

Gortsme slreci ihtiyac ve uygunlugun bireysel
degerlendirilmesiyle planlanir.

Sonuglar bireysel kosullara ve siirece gore degisebilir.

Psikolog [Ad Soyad] - egitim, ¢alisma alani ve iletisim
bilgileri.

Diyetisyen [Ad Soyad] - calisma alanlari ve surec bilgisi.

Beslenme plani bireysel degerlendirme sonucunda
olusturulur.

Calisma alanlan ve goérisme sureci hakkinda bilgi igin
iletisim sayfasini inceleyebilirsiniz.

Calisma glinleri ve randevu talebi streci profil baglantisinda
yer almaktadir.

ilk gériismenin kapsami ve kosullari hakkinda bilgi
alabilirsiniz.

Goriasme sikligi ve sliresi bireysel ihtiyaglara gore
degerlendirilir.

iletisim bilgilerini paylasmak isteyenler profil baglantisini
kullanabilir.

Sirdurllebilir beslenme slirecinde degerlendirilen genel
basliklar.

Psikolojik destek surecinin genel amaglari ve sinirlari.
Sik sorulan sorular ve sureg bilgileri.

Kilo yonetiminde multidisipliner yaklasim hakkinda genel
bilgi.

Travmatik yasantilarla galismaya iliskin genel psikoegitim
bilgileri.

Panik belirtileri sirasinda givenlik ve profesyonel destek
hakkinda genel bilgi.

Diyabette beslenme planlamasi, hekim dederlendirmesiyle
birlikte yurutulen kisisel bir strectir.

iceceklerin enerji ve besin icerigini degerlendirme
yontemleri.

0z degerlendirme araclari tani yerine gecmez; genel
belirtiler hakkinda bilgi.

Psikolojik destekten yararlanma nedenleri kisiden kisiye
degisebilir.

Beslenme davraniginda sirdrilebilir degisim Gzerine genel
bilgi.

Sireg ve kosullar hakkinda bilgi alabilirsiniz.
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Riskli ifade

Kagirilmayacak firsat.

Erken kayit indirimi.
Ucretsiz seans cekilisi.

Fenomen X tavsiye ediyor.

Siz de bdyle goérinmek istemez misiniz?

Kendinizi strekli mutsuz mu
hissediyorsunuz?

10 kilo vermek ister misiniz?
Anksiyete hastalari icin paket.
Cocugunuzu terapide dizeltiyoruz.
Evliliginizi kurtariyoruz.

Metabolizmanizi hizlandiryoruz.

Toksinlerden arinin.

Gobek yagini eriten diyet.
Bize gelen herkes kilo veriyor.
ilagsiz kesin tedavi.

Randevunu simdi kap.

Bugin son glin.

Sadece 999 TL.

Klinik psikolog sertifikall psikolog.

Beslenme uzmani ve yasam kogu.

Psikolojik muayene yapiyorum.

DM’den taninizi yazin.

Promosyon ve kithk

indirim bilgisi
Cekilis/hediye yasagdi

Tanikhk/6rtald reklam

Beden baskisi ve kisisel 6zellik

Ruhsal durum atfi

Kilo hedefi ve kisisel atif
Etiketleme + paket satis
Damgalayici ve sonug vaadi
Sonug garantisi

ispatlanamaz fizyolojik iddia

Belirsiz saglik beyani
Bolgesel sonug iddiasi
Genellestirilmis sonuc iddiasi
Yetki, tedavi ve garanti riski

Baskici satis dili

Kithk ve acele baskisi

Ucret ve promosyon bilgisi

Yaniltici unvan

Unvan/yetki karisikhgi

Mesleki statlye baglh terim riski

Hassas veri ve tani riski
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Programin genel icerigi ve kayit kosullari hakkinda bilgi
edinebilirsiniz.

Etkinlik tarihleri ve kayit kosullari agiklamada yer almaktadir.
Genel bilgilendirme canli yayinina katilabilirsiniz.

Bilimsel icerik, alaninda yetkili meslek mensuplari tarafindan
hazirlanmistir.

Beden algisi ve beslenme davranisi tzerine genel bilgi.

Duygudurum dalgalanmalari hakkinda genel psikoegitim.

Kilo yonetimi stirecinde degerlendirilen genel faktorler.
Kaygi slreclerine yonelik calisma alanlar hakkinda bilgi.
Cocuk ve ergen goriismelerinin gelisimsel cercevesi.

Cift gérismelerinde iletisim érlntulerinin ele alinma bigimi.

Enerji dengesi ve metabolizmay! etkileyen faktérler hakkinda
genel bilgi.

Yeterli sivi ve dengeli beslenmenin genel ilkeleri.

Vicut kompozisyonunu etkileyen genel faktorler.

Surecg hedefleri kisisel degerlendirmeyle belirlenir.

Tedavi secenekleri ilgili hekim degerlendirmesiyle belirlenir.

Randevu talebi strecini profil baglantisindan
inceleyebilirsiniz.

Basvuru tarihleri ve kosullar tarafsiz bicimde aciklanmistir.

Hizmet kosullari dogrudan ve 6zel iletisimde agiklanir;
kamuya acik tanitimda Gcret kullaniimaz.

Yalnizca diploma/tescil ile dogrulanan meslek ve akademik
unvanlari kullanin.

Diyetisyen [Ad Soyad] - dogrulanmis egitim ve calisma
alanlari.

Gorisme ve degerlendirme slirecinin kapsamini unvaniniza
uygun aglklayin.

DM (zerinden saglik bilgisi paylasmayin; gtivenli form ve
aydinlatma metnini kullanin.
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19 PROFIL VE BiYOGRAFI SABLONLARI

Psikolog

Profil adi Psikolog Ad Soyad

Kullanicr adi @psk.adsoyad

Biyografi Psikolog | Lisans bilgisi « Genel psikoegitim ¢ Calisma alanlar ve iletisim {
One cikanlar Hakkimda ¢ Yaklasim « icerikler  iletisim » KVKK

Sabit 3 gonderi Unvan ve egitim / Calisma yaklasimi / iletisim-siire¢

Riskli ifadeler Klinik, tedavi, hasta, garanti ifadelerini statli dogrulanmadan kullanmayin.
CTA Calisma alanlari ve iletisim bilgileri igin baglantiyi inceleyebilirsiniz.

Klinik psikolog

Profil adi Klinik Psikolog Ad Soyad

Kullanici adi @klinikpsikolog.adsoyad

Biyografi Klinik Psikolog | Ruhsatli saglik meslek hizmet birimi « Calisma alanlari « Gln/saat ve iletisim {
One cikanlar Hakkimda ¢ Siirec  Bilgi « iletisim * KVKK

Sabit 3 gonderi Unvan/ruhsat / Sireg / Calisma alanlari

Riskli ifadeler Uzmanlik disi sertifikalari unvanlastirmayin; sonug vaadi kullanmayin.

CTA Gorisme surecinin genel cercevesini inceleyebilirsiniz.

Cocuk ve ergen alaninda psikolog

Profil adi Psikolog Ad Soyad

Kullanici adi @psk.adsoyad

Biyografi Psikolog | Cocuk ve ergen gelisimi alaninda calismalar « Ebeveyn bilgilendirmeleri » iletisim {
One cikanlar Hakkimda ¢ Ebeveyn « Gelisim ¢ Siireg » iletisim

Sabit 3 gonderi Egitim/unvan / Gelisimsel yaklasim / ilk gérisme

Riskli ifadeler Cocuk psikologu/uzman unvanini hukuki dayanak olmadan kullanmayin.

CTA Calisma yaklasimi hakkinda genel bilgi alabilirsiniz.

Cift ve aile alaninda uzman

Profil adi [Dogrulanmis unvan] Ad Soyad

Kullanicr adi @adsoyad

Biyografi [Tescilli meslek unvani] | Cift ve aile gérismeleri alaninda egitim bilgisi ¢ Sirec ve iletisim {
One cikanlar Hakkimda e Cift « Aile « Siirec ¢ iletisim

Sabit 3 gonderi Unvan/egitim / Gorlisme cercevesi / SSS

Riskli ifadeler Aile terapisti/uzman unvanini sertifikayla otomatik kazanilmis gibi géstermeyin.
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CTA Gorisme cercevesini ve ¢alisma alanlarini inceleyebilirsiniz.

Diyetisyen

Profil ad Diyetisyen Ad Soyad
Kullanicr adi @dyt.adsoyad
Biyografi Diyetisyen | Beslenme danismanligi * Genel beslenme bilgileri « Calisma glnleri ve iletisim

One cikanlar
Sabit 3 gonderi
Riskli ifadeler

CTA

Hakkimda ¢ Siirec * Tarifler « Bilim ¢ iletisim
Unvan/ruhsat / Sireg / Bilimsel yaklasim
Kilo garantisi, 6nce-sonra, indirim ve mucize ifadeleri kullanmayin.

Danismanlik slirecinin isleyisini inceleyebilirsiniz.

Uzman diyetisyen

Profil adi
Kullanicr adi
Biyografi

One cikanlar
Sabit 3 gonderi
Riskli ifadeler

CTA

Diyetisyen Ad Soyad, [Akademik unvan]

@dyt.adsoyad

Diyetisyen | [Dogrulanmis lisansiistii egitim] » Calisma alanlari « iletisim |
Hakkimda ¢ Egitim  Siirec « Bilim e iletisim

Meslek unvani/egitim / Stireg / Alanlar

“Uzman diyetisyen” kullanimini diploma/tescil ve tabela kural agisindan dogrulayin.

Egitim ve ¢alisma alanlari hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Sporcu beslenmesi diyetisyeni

Profil adi
Kullanicr adi
Biyografi

One cikanlar
Sabit 3 gonderi
Riskli ifadeler

CTA

Diyetisyen Ad Soyad

@dyt.adsoyad

Diyetisyen | Sporcu beslenmesi alaninda calismalar « Genel egitim icerikleri ¢ iletisim {
Hakkimda ¢ Spor « Siireg * Bilim « iletisim

Unvan/egditim / Sporcu slireci / SSS

Performans ve kas artisi garantisi vermeyin.

Sporcu beslenmesi dederlendirme slrecini inceleyebilirsiniz.

Kurumsal psikolojik danismanlik merkezi

Profil adi
Kullanici adi

Biyografi

One cikanlar

Sabit 3 gonderi

[Ruhsattaki resmi ad]
@resmiad

Ruhsat ve faaliyet statiisiine uygun kurum adi * Yetkili meslek mensuplari « Calisma saatleri ¢ iletisim
l

Kurum e Kadro ¢ Alanlar ¢ Streg * KVKK

Kurum/ruhsat / Kadro-unvan / iletisim
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Riskli ifadeler “Klinik/merkez” adini ruhsat ve statiiden bagimsiz kullanmayin.

CTA Kurumun faaliyet ve iletisim bilgilerini inceleyebilirsiniz.

Beslenme danismanligi merkezi

Profil adi [Ruhsattaki saglik meslek hizmet birimi adi]

Kullanicr adi @resmiad

Biyografi Ruhsatl birim ¢ Diyetisyen(ler) « Calisma glnleri ¢« Genel slireg ve iletisim
One cikanlar Birim ¢ Diyetisyen ¢ Sireg ¢ Bilim ¢ KVKK

Sabit 3 gonderi Ruhsat / Kadro / Sureg

Riskli ifadeler Tlzel kisi/merkez adi ve satis dili ruhsat modeliyle uyumlu olmali.

CTA Birim ve calisma saatleri hakkinda bilgi alabilirsiniz.
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“_m_ Actklama ozeti _m

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Duygularin islevi

Stres tepkisi

Egitim ve unvan

ilk gériisme

Uyku hijyeni

Mit-gercek

Bilimsel ézet

Ofis/iletisim

Aktif dinleme

SSS

Cocuk gelisimi

Kaygi bilgisi

Tukenmislik

Etik cerceve

Kitap/makale

iliski déngtisti

Nefes egzersizi siniri

Calisma alani

Mit-gergek

Siireg

0Oz sefkat

iletisim

Ebeveynlik

Bilimsel 6zet

Ofis tanitimi

SSS

Etkilesim

Glven

Carousel

Reels

Sabit post

Carousel

Story

Carousel

Reels

Foto

Carousel

Story

Reels

Carousel

Reels

Carousel

Story

Carousel

Reels

Foto

Carousel

Story

Carousel

Reels

Carousel

Story

Foto

Carousel

Story

Reels

Her duygu bir sinyal midir?

Beden stres altinda ne yapar?

Mesleki egitim ve galisma yaklasimim

ilk gériismenin 5 temel bashgi

Uyku rutinini destekleyen unsurlar

Duygulari bastirmak ise yarar mi?

Yeni bir arastirma nasil okunur?

Calisma glnleri ve erigsim

Dinlemek ve ¢6zim vermek ayni sey

degil

Psikolojik destek ne degildir?

Duygu diizenleme yasla degisir

Kayginin iglevi ve sinirlari

is yasaminda sinirlarin rolii

Gizlilik ve goriisme sinirlari

Haftanin bilimsel kaynagi

Catismada tekrar eden éruntuler

Teknikler neden tedavi yerine

gecmez?

Kimlerle ve hangi cergevede

calisiyorum?

Terapi yalnizca kriz igin midir?

Randevu talebinden gériismeye

0Oz sefkat ne degildir?

Ben dili nasil yapilandirilir?

Duyguyu adlandirmanin roll

Arastirmada korelasyon nedir?

Gortisme ortami ve erisilebilirlik

Online gériisme hangi kosullarda?

Hangi genel basligi merak

ediyorsunuz?

Mesleki sinirlar neden 6nemlidir?
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Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

|cermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Duslk

Diisiik

Disiik

Diisiik

Dustk

Dusuk

Diisiik

Diisiik

Disiik

Diisiik

Orta

Orta

Orta

Diisiik

Disiik

Orta

Dulsuk

Dusuk

Diisiik

Diisiik

Disiik

Diisiik

Dulsuk

Distik

Diisiik

Orta

Disiik

Diisiik
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Aylik 6zet Carousel Bu ayin 6 temel psikoegitim notu Genel, kaynakli ve kisisel 6neri icermeyen Genel bilgi; kaydet / slireg Dustk
anlatim. sayfasini incele

30 Doénlsim Sabit post Calisma alanlari ve siireg rehberi Genel, kaynakli ve kisisel 6neri icermeyen Genel bilgi; kaydet / stireg Dusik
anlatim. sayfasini incele
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21 DIYETISYEN 30 GUNLUK ICERIK
PLANI

“_m_ Actklama ozeti _m

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Dengeli tabak

Etiket okuma

Egitim ve unvan

ilk gorisme

Su ihtiyaci

Mit-gergek

Bilimsel 6zet

Ofis/iletisim

Porsiyon

SSS

Cocuk beslenmesi

Lif

Sporcu beslenmesi

Etik cerceve

Tarif

Ogiin diizeni

Takviye siniri

Calisma alani

Mit-gercek

Sireg

Achk-tokluk

Alisveris

Ebeveyn

Bilimsel 6zet

Ofis tanitimi

5SS

Etkilesim

Carousel

Reels

Sabit post

Carousel

Story

Carousel

Reels

Foto

Carousel

Story

Reels

Carousel

Reels

Carousel

Story

Carousel

Reels

Foto

Carousel

Story

Carousel

Reels

Carousel

Story

Foto

Carousel

Story

Dengeli tabagin genel bilesenleri

icindekiler listesi nasil okunur?

Mesleki egitim ve yaklasimim

Beslenme degerlendirmesinde neler

ele alimir?

Sivi ihtiyacini etkileyen faktorler

Tek besin kilo verdirir mi?

Tek galisma kesin sonug mudur?

Calisma gunleri ve erisim

Porsiyon ve servis 6l¢lsu

Kisiye 6zel plan neden 6nemlidir?

Segici yemede tekrar sunum

Lif kaynaklarini gesitlendirmek

Antrenman gevresinde genel ilkeler

Beslenme icerigi ne zaman kisisel

oneri olur?

Mevsimsel tarif fikri

Ogiin diizenini etkileyen faktérler

Takviyeler neden kisisel

degerlendirme ister?

Kimlerle ve hangi cercevede

calisiyorum?

Detoks gerekli mi?

Randevu talebinden gériismeye

Bedensel sinyalleri fark etmek

Etikette U¢ kontrol noktasi

Baskisiz yemek ortami

Orneklem biiyiikligi neden énemli?

Gorlisme ortami ve erisilebilirlik

Online slre¢ hangi kosullarda?

Hangi genel beslenme basligini
merak ediyorsunuz?

info@creamaxi.com.tr | +90 535 102 3626 | www.creamaxi.com.tr

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel oneri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel oneri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel oneri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel oneri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

Genel, kaynakli ve kisisel 6neri
anlatim.

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

icermeyen

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stire¢
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stire¢
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / siireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stire¢
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / siireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stire¢
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / siireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slireg
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / slirec
sayfasini incele

Genel bilgi; kaydet / stirec
sayfasini incele

Dustk

Dustk

Diisiik

Diisiik

Disiik

Dusuk

Distik

Distik

Diisiik

Diisiik

Orta

Orta

Orta

Dustk

Diisiik

Orta

Dsiik

Dusuk

Dusutk

Diistik

Diisiik

Diisiik

Dsiik

Dusuk

Distik

Orta

Diisiik
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Guven Reels Mesleki sinirlar ve is birligi Genel, kaynakli ve kisisel 6neri icermeyen Genel bilgi; kaydet / siireg Dustk
anlatim. sayfasini incele

29 Aylik 6zet Carousel Bu ayin 6 temel beslenme notu Genel, kaynakli ve kisisel 6neri icermeyen Genel bilgi; kaydet / sure¢ Duslk
anlatim. sayfasini incele

30 Donlsim Sabit post Calisma alanlari ve siireg rehberi Genel, kaynakli ve kisisel 6neri icermeyen Genel bilgi; kaydet / streg Dusik
anlatim. sayfasini incele

info@creamaxi.com.tr | +90 535 102 3626 | www.creamaxi.com.tr 28



_' HEALTH SOCIAL COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM
Creamaxi
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10 carousel

Duygularin 5 temel islevi 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti -» sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu — guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
2 Stres dongusini anlamak 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
3 Uyku hijyeni kontrol listesi 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti -» sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slire¢/bilgi
odaklidir.
4 Aktif dinlemenin 4 adimi 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu — guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
5 Tukenmislik hakkinda 6 yanlis inanis 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
6 Cocuklarda duygu diizenleme 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti - sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - glvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
7 iliskide catisma déngdileri 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti - sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
notu — guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
8 ilk gérismede neler ele alinir? 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
9 Psikolojik destek ne degildir? 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti - sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slire¢/bilgi
odaklidir.
10 Bilimsel bir makale nasil okunur? 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

10 reels senaryosu

Stres tepkisini 30 saniyede acikla Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.
2 Duygu ve davranis farki Hook: genel soru ¢ 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
3 Ben dili 6rnegi Hook: genel soru « 3 bilgi noktasi « 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
4 Uyku rutini: 3 gevresel unsur Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
5 Tuakenmislikte sinir kavrami Hook: genel soru ¢ 3 bilgi noktasi « 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slireg/bilgi
odaklidir.
6 Cocuklarda duyguyu adlandirma Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
7 Mit: terapi yalniz kriz igindir Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
8 Kayginin koruyucu islevi Hook: genel soru ¢ 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
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ilk goriisme cercevesi Hook: genel soru ¢ 3 bilgi noktasi « 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
10 Acil durumda dogru yonlendirme Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi  'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saghk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

- N - -
10 hlkaye serisi
e 51

Buglinlin duygu s6zIGgu 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.
2 Kaynak 6nerisi 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
3 Soru kutusu: yalniz genel sorular 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
4 Calisma glnleri 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.
5 Mit/gercek anketi 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
6 Uyku hijyeni mini seri 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
7 iletisim becerisi karti 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.
8 Ofis erisimi 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
9 Webinar duyurusu 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
10 Aylik icerik 6zeti 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
kaynak/iletisim reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stirec/bilgi
odaklidir.

5 sabit gc"mderi
T e S N

Mesleki unvan ve egitim Profil gliven mimarisi Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

2 Calisma alanlari ve sinirlar Profil given mimarisi Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

3 Gorlsme slreci Profil given mimarisi Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.

4 Gizlilik ve iletisim Profil gliven mimarisi Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

5 Sik sorulan sorular Profil given mimarisi Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

5 reklam metni
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Kaygi surecleri hakkinda genel psikoegitim
|ger|g|m|2| |nce|ey|n.

Uyku hijyeninin temel bilesenlerini anlatan
Ucretsiz bilgi sayfasi.

Cocuk ve ergen gelisimi hakkinda kaynakli
icerik serisi.

iletisim becerileri (izerine genel egitim
webinari.

Stres okuryazarhgi e-kitabi.

Merhaba. iletisime gectiginiz icin tesekkir
ederim. Bu hat randevu ve sureg bilgisi
icindir; ayrintili saglik bilgilerinizi WhatsApp
Uzerinden paylasmamanizi rica ederim.

Merhaba. Calisma alanlari, gériisme bigimi
ve uygunluk streci hakkinda genel bilgi
paylasabilirim.

Randevu talebiniz alinmistir. KVKK
aydinlatma metnini su baglantidan
inceleyebilirsiniz: [link].

Acil risk veya kriz durumunda bu hat
kullanilmamalidir; 112'ye veya en yakin acil
servise basvurunuz.

Talebinizi uygunluk agisindan
degerlendirebilmemiz icin yalnizca tercih
ettiginiz glin ve iletisim yontemi bilgisini
iletebilirsiniz.

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayri
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayr
senaryoda; saglik hizmeti icin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayri
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayri
senaryoda; saglik hizmeti icin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayri
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

5 WhatsApp karsilama
e e e

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri
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Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA siirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stire¢/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odakhidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stire¢/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA siireg/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
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10 carousel

Dengeli tabagin bilesenleri 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
2 Etiket okuma rehberi 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - glivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slrec/bilgi
odaklidir.
3 Porsiyon ve servis 6lgust 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - glvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
4 Lif kaynaklarini gesitlendirme 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti » sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odakhidir.
5 Su ihtiyacini etkileyen faktorler 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti - sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.
6 Mevsimsel alisveris listesi 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti - sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
7 Cocuklarda secici yeme 7-9 slayt: sorun/baglam — 4-6 bilgi karti = sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
8 Sporcu beslenmesinde genel ilkeler 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - glivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
9 Bilimsel arastirma nasil okunur? 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti = sinir ~ Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - glvenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA surec/bilgi
odaklidir.
10 Beslenme danismanligi stireci 7-9 slayt: sorun/baglam - 4-6 bilgi karti » sinir  Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
notu - guivenli CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odakhdir.

10 reels senaryosu

Etikette ilk 3 kontrol Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.
2 Porsiyon neden kisiseldir? Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sirec/bilgi
odaklidir.
3 Tek besin neden mucize degildir? Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
4 Sivi ihtiyacini etkileyenler Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stirec/bilgi
odaklidir.
5 Lif cesitliligi Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sirec/bilgi
odaklidir.
6 Mevsimsel tabak fikri Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi  'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
7 Mit: detoks zorunludur Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
degerlendirme degildir' « kaydet CTA reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stire¢/bilgi
odaklidir.
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Cocuklarda baskisiz sunum Hook: genel soru ¢ 3 bilgi noktasi « 'kisisel
degerlendirme degildir' « kaydet CTA

9 Antrenman gevresi 6gun ilkeleri Hook: genel soru « 3 bilgi noktasi * 'kisisel
degerlendirme degildir' « kaydet CTA

10 ilk gérisme gercevesi Hook: genel soru * 3 bilgi noktasi * 'kisisel
degerlendirme degildir' « kaydet CTA

10 hikéye serisi

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.

Buglinln etiket notu 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢
kaynak/iletisim

2 Kaynak 6nerisi 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim ¢
kaynak/iletisim

3 Genel soru kutusu 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

4 Calisma glnleri 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢
kaynak/iletisim

5 Mit/gercek anketi 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

6 Tarif mini seri 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

7 Alisveris kontrolu 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

8 Ofis erisimi 3-5 kare « veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

9 Webinar duyurusu 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim ¢
kaynak/iletisim

10 Aylik icerik 6zeti 3-5 kare ¢ veri istemeyen etkilesim
kaynak/iletisim

5 sabit génderi

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slireg/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stire¢/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stlire¢/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slireg/bilgi
odaklidir.

Mesleki unvan ve egitim Profil given mimarisi
2 Calisma alanlari Profil given mimarisi
3 Danismanlik streci Profil gliven mimarisi
4 Bilimsel yaklasim Profil given mimarisi
5 Sik sorulan sorular Profil given mimarisi
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Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti

reklami olarak sponsorlanmaz; CTA sureg/bilgi
odaklidir.
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5 reklam metni

Dengeli beslenmenin genel ilkelerini
anlatan bilgi igerigimizi inceleyin.

2 Etiket okuma Uzerine genel egitim webinari.

3 Porsiyon farkindaligi bilgi sayfasi.

4 Cocuk beslenmesi hakkinda kaynakli icerik
serisi.

5 Mevsimsel beslenme e-kitabi.

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayr
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayn
senaryoda; saglik hizmeti icin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayr
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayri
senaryoda; saglik hizmeti igin sponsorlanmaz

Yalniz hukuken reklam verilebilen ayn
senaryoda; saglik hizmeti icin sponsorlanmaz

5 WhatsApp karsilama

Merhaba. iletisime gectiginiz igin tesekkir
ederim. Bu hat randevu ve slreg bilgisi
icindir; saglik verilerinizi WhatsApp
Uzerinden ayrintili paylasmamanizi rica

ederim.

2 Merhaba. Calisma alanlari ve danismanlk
surecinin genel isleyisi hakkinda bilgi
paylasabilirim.

3 Randevu talebiniz alinmistir. KVKK

aydinlatma metnini su baglantidan
inceleyebilirsiniz: [link].

4 Hastalik, ilag ve tahlil bilgilerinin glvenli
sistem disinda paylasilmamasi gerekir;

gerekli asamada uygun kanal bildirilecektir.

5 Talebiniz igin yalnizca tercih ettiginiz giin,
saat ve iletisim yontemini iletebilirsiniz.

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum

siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri

ilk temas, veri minimizasyonu ve acil durum
siniri
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Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA stire¢/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slreg/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slrec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slrec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglik hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.

Genel bilgi, sonug vaadi yok. Saglk hizmeti
reklami olarak sponsorlanmaz; CTA slirec/bilgi
odaklidir.
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24 HESAP DENETIM CHECKLIST’I

Kontrol maddesi Diizeltilmeli Yiiksek risk Onerilen islem

Profil unvani

Biyografi

Profil ismi

Web sitesi

WhatsApp linki

KVKK metni

Acik riza

Eski paylasimlar
Danisan yorumlari

Oncesi-sonrasi

Kilo sonuclar

Vaka hikayeleri

Kampanya/indirim
Cekilis
Reels agiklamasi

Hashtag

Sponsorlu gonderi

Meta reklamlar

Lead formlan

DM otomasyonu

Chatbot

Influencer
Google yorumlari

Foto/video onami
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Yaniltici uzman/klinik unvanini kaldir — Kontrol: Diploma/tescil
ile ayni mi?

Tarafsiz unvan-alan-zaman-mahal-iletisim yapisina gevir —
Kontrol: Ucret, kampanya, garanti var mi?

Ad-soyad veya ruhsattaki birim adina don — Kontrol:
Sonug/Ustinlik ¢agristirlyor mu?

M1 geregi ekle — Kontrol: Son giincelleme ve editor iletisimi
var mi?

ilk temas metni ve veri minimizasyonu ekle — Kontrol:
Aydinlatma erisilebilir mi?

Metni veri akisina gére giincelle — Kontrol: Kimlik, amag,
aktarim, yontem, sebep, haklar var mi?

Battaniye rizayi kaldir; gerektigi yerde ayri opt-in kullan —
Kontrol: Aydinlatmadan ayri mi?

Arsivle veya dizelt — Kontrol: Garanti/Ustinlik/teshis var mi?
Kaldir — Kontrol: Repost veya ekran gorintlsi var mi?

Kaldir; reklam ve veri riski — Kontrol: Kilo/ruh hali/sonug var
mi?

Kaldir — Kontrol: Tarti/6lgli/beden gorseli var mi?

Kaldir veya hukuk/etik kontrolli kompozit 6rnek yap —
Kontrol: Yeniden belirlenebilir mi?

Kaldir — Kontrol: Ucret veya promosyon var mi?
Durdur ve kaldir — Kontrol: Seans/hediye var mi?
Bilgi/stireg CTA'sina dénustir — Kontrol: Agresif CTA var mi?

Notr konu etiketleri kullan — Kontrol: Hastalik/sehir/en
iyi/garanti dili var mi?

Durdur; hukuki istisna yoksa yeniden agma — Kontrol: Aktif
veya arsivde mi?

Durdur ve kayitlari sakla — Kontrol: Hizmet, mesaj, lead
kampanyasi var mi?

Minimum veriye indir; saglik sorularini kaldir — Kontrol: Saglk
verisi soruyor mu?

Sadece sureg/iletisim bilgisine sinirla — Kontrol:
Tani/kilo/semptom soruyor mu?

Bilgilendirme ve yonlendirme siniri koy — Kontrol: Kisisel
Oneri/teshis veriyor mu?

is birligini durdur — Kontrol: Deneyim/tavsiye/indirim var mi?
Repostlari kaldir — Kontrol: Sosyal medyada kullaniliyor mu?

Onami glincelle; onamin reklami mesrulastirmadigini not et —
Kontrol: M1 Ek-1 ve geri gekme sireci var mi?
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25 iLK 72 SAATTE YAPILACAKLAR
——

0-6 saat Aktif reklamlari, boost’lari, mesaj ve lead kampanyalarini listele; Reklam envanteri ve ekran
hizmet reklamlarini durdur. gorintasa
0-12 saat Oncesi-sonrasi, yorum, tesekkiir, kampanya, indirim, cekilis, sonuc ve  Kirmizi/sari icerik listesi

garanti igeriklerini isaretle.

12-24 saat Bio, profil adi, kullanici adi ve sabit génderileri unvan/ruhsat agisindan Uyumlu profil
duzelt.

24-36 saat Google/WhatsApp yorumu repostlarini; danisan ekran gorintilerini Mahremiyet temizligi
kaldir.

36-48 saat Link-in-bio, randevu formu, WhatsApp karsilama ve KVKK metnini Guvenli iletisim akisi
guncelle.

48-60 saat Meta Pixel/CAPI, retargeting ve musteri listesi baglantilarini denetle. Veri akis! haritasi

60-72 saat Yeni icerik onay akisi: mesleki kontrol -» mevzuat kontroll - tasarim icerik SOP’si

- yayin - arsiv.

7 / 30 / 90 gunluk yol haritasi

7 gin Risk kapatma Arsiv temizligi, bio, form, KVKK, CTA klttphanesi, 0 aktif kirmizi igerik
reklam durdurma

30 gln icerik donisimi 8 carousel, 8 reels, 20 story, 3 sabit post, SEO bilgi Kaydetme, profil-site,
sayfalar form orani
90 gun Surduardlebilir organik icerik kiimeleri, bilimsel editoryal takvim, UTM/CRM, Nitelikli talep, randevu,
blyime aylik denetim no-show, kaynak
verimi
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26 CREAMAXI HEALTH SOCIAL
COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM

Konumlandirma Saglik meslek mensuplarinin dijital géranarligand, igeriklerini, reklamlarini ve
danisan kazanma sureclerini mevzuata uygun sekilde yeniden yapilandiran
dijital uyum ve blytme sistemi.

1. Mevcut hesap denetimi Eski gonderi taramasi ¢ risk raporu ¢ unvan/bio kontroli ¢ reklam arsivi * WhatsApp/form e
dnce-sonra/yorum envanteri

2. Uyumlu yeniden yapilandirma  Profil/bio ¢ dne ¢ikanlar ¢ 3 sabit gdnderi ¢ glivenli CTA ¢ KVKK baglantilari ¢ link-in-bio

3. icerik Gretim sistemi Aylik carousel/reels/story ¢ bilimsel kaynak kaydi « uzman onay akisl * yayin éncesi risk
kontrolu
4. Reklam ve dagitim kontrolQ Yasak kampanyalari durdurma e yasal istisna matrisi « Meta politika kontrolt ¢ organik

dagitim ¢ SEO « UTM

5. Randevu ve CRM Mevzuata uygun landing ¢« minimum veri formu ¢ aydinlatma/riza ayrimi « WhatsApp
kaynak ve randevu takibi

6. Surekli denetim Aylik mevzuat/politika kontroll ¢ icerik 6rneklemesi * dlizeltme listesi * ydnetici raporu

Onerilen KPI panosu

[eomi e Jew ]

Organik erisim ¢ kaydetme * paylasma * Profil-bilgi sayfasi « form orani « uygun Kirmizi igerik sayisi * onay suresi ¢ form
profil ziyareti « SEO tiklamasi talep * randevu ¢ no-show veri minimizasyonu ¢ erisim ihlali « aylik
denetim skoru
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27 SIK SORULAN SORULAR - 34 CEVAP

1. Psikolog Instagram reklami verebilir mi?

Yurt igindeki saglik hizmeti reklami bakimindan genel cevap hayirdir. M1 m.5 agik/6rtili reklami ve Gcretli sponsorlu
one cikmay! yasaklar. Psikologun saglik meslek mensubu statlisii ve sundugu hizmetin niteligi ayrica
degerlendirilmelidir.

2. Diyetisyen sponsorlu icerik paylasabilir mi?

Yurt ici saglik hizmetinin rutin sponsorlu tanitimi M1 uyarinca genel olarak yasaktir. Saglik tesisi acilisini izleyen ilk ay
istisnasi dar yorumlanmali ve idare/hukukcu kontrolt yapilmalidir.

3. Oncesi-sonrasi fotograf paylasilabilir mi?

M1 gorsel kullanimini sartlara baglasa da reklam, sonug anlatisi, etkilesim ve sponsor yasagdi birlikte degerlendirilir.
Diyetisyen kilo déonusimu icin pratik risk seviyesi kirmizidir; kullanmama yaklasimi énerilir.

4. Danisan onay verirse yorum paylasilabilir mi?

Hayir; acik riza sektorel reklam yasagini ortadan kaldirmaz. Tesekkidr/memnuniyet lizerinden reklam mahiyetindeki
paylasim yasaktir. [M1][K1]

5. WhatsApp tesekkiir mesaji paylasilabilir mi?

Reklam mahiyetinde kullaniimasi paylasilmamalidir; ayrica kisisel veri ve mahremiyet riski vardir.

6. indirim yapilabilir mi?
Kamuya acgik tanitimda dcret, indirim, kampanya ve promosyon bilgisine yer verilemez. Hizmetin 6zel s6zlesmesel
fiyatlandirmasi ayr bir konudur. [M1]

7. Ucretsiz ilk goériisme denebilir mi?
Promosyon/6zendirme ve Ucret bilgisi niteligi nedeniyle kirmizi risklidir.

8. Paket seans satilabilir mi?

Kamuya acik sosyal medya Uzerinden paket satisi ve tanitimi yuksek risklidir; Gcret/promosyon ve talep yaratma
yasagina takilir.

9. Reels sonunda 'randevu icin DM' denebilir mi?

Dogrudan yonlendirme yasagi nedeniyle risklidir. 'Streg ve iletisim bilgileri profil baglantisindadir' gibi tarafsiz dil daha
guvenlidir; unvan/statt bazinda hukuk kontrolt énerilir.

10. Fiyat paylasilabilir mi?

M1 m.5/1-m tanitim ve bilgilendirmede Ucret bilgisine yer verilemeyecedini acikca diizenler.

11. Hizmet bedeli web sitesinde yazilabilir mi?

Ayni tanitim-bilgilendirme yasagi web sitesi icin de gegerlidir. Somut satis/s6zlesme asamasindaki zorunlu tiketici
bilgilendirmesi ayri degerlendirilmelidir.

12. Influencer ile is birligi yapilabilir mi?

Hizmet deneyimi, sonug, tavsiye veya indirim Uzerinden is birligi yapiilmamalidir. Genel bilimsel etkinlik dahi értald
reklam ve yénlendirme bakimindan hukuk kontrolU gerektirir.

13. Cekilisle uicretsiz seans verilebilir mi?
Hayir. Saglk hizmeti cekilis ve hediye gibi pazarlama faaliyetlerine konu edilemez. [M1]

14. Meta Lead Form kullanilabilir mi?

Saglik hizmeti reklami ve hassas veri isteme nedeniyle yliksek risklidir. Meta da reklam formunda saglik bilgisi istemeyi
sinirlar. [M1][P1]

15. Saglik bilgisi isteyen form olusturulabilir mi?

Hizmet igin gergekten gerekli ise dogru hukuki sebep, aydinlatma, veri minimizasyonu ve glivenlik gerekir. Pazarlama
lead formunda saglik verisi istemeyin. [K2]

16. Instagram DM’den danisan bilgisi alinabilir mi?
DM randevu lojistigiyle sinirlandiriimali; ayrintili saglik verisi givenli, aydinlatilmis ve yetkili sisteme tasinmalidir.
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17. Online danismanhik yapilabilir mi?
Saglik hizmeti niteligindeyse uzaktan saglik faaliyet izni ve tescilli sistem rejimi giindeme gelir. Kocluk/egitim adi
hizmetin niteligini degistirmez. [M2][M5]

18. Google Ads kullanilabilir mi?

M1, arama motorunda Ucretsiz kayit yapilmasina izin verir; tGcretli sponsorlu/dne ¢ikmaya yonelik kayit ve reklam genel
kural olarak yasaktir.

19. Web sitesi tizerinden randevu alinabilir mi?

Tarafsiz iletisim ve randevu talebi islevi, veri minimizasyonu ve KVKK aydinlatmasiyla kurulabilir; talep yaratici reklam
dilinden kac¢inilmahdir.

20. Google yorumlari kullanilabilir mi?

Yorumun yeniden paylasiimasi memnuniyet Gzerinden reklam niteligi kazanir ve kullanilmamalidir. Platformdaki
bagimsiz yorumlarin yénetimi ayrica ele alinir.

21. 'Uzman’' unvani nasil kullanilabilir?

Sertifika tek basina 1219’da belirlenen uzmanlk unvani yaratmaz. Akademik derece, diploma/tescil ve M2
tabela-elektronik materyal kural birlikte dogrulanmaldir.

22. Psikolog 'klinik' kelimesini kullanabilir mi?

Klinik psikolog unvani yasal tanima baghdir. Bu unvana sahip olmayan psikologun kendisini klinik psikolog veya klinigin
sahibi gibi sunmasi yuksek risklidir.

23. Diyetisyen 'bir ayda su kadar kilo' diyebilir mi?

Hayir; sonug/slire garantisi, yaniltici saglik beyani ve reklam niteligi tasir.

24. Bilimsel makale paylasmak serbest mi?

Genel olarak evet; carpitilmamali, tek calismadan kesin sonug cikarilmamali, yetki sinirinda ve talep yaratmadan
sunulmalhidir.

25. Hastalik isimleri icerikte kullanilabilir mi?

Egitsel baglamda kullanilabilir; izleyiciye tani atfetme, kisiye éneri verme veya tedavi sonucu vaadi yapiimamahdir.

26. Yorumlar acik kalabilir mi?

M1 gorsel icerikli paylasimlarin kullanici etkilesimlerine kapatilmasini zorunlu tutar. Hangi gorsel iceriklerin kapsama
girdigi yoruma acik olsa da hasta/islem/sonuc gorsellerinde kapatma gerekir.

27. Anonim vaka anlatilabilir mi?

Gergek anonimlik saglansa bile reklam, meslek etigi ve yeniden belirlenebilirlik riski stirer. Kurgusal/kompozit egitim
ornegi acikca belirtilerek hukuk kontroltyle kullanilabilir.

28. Danisan listesi Meta’ya yuklenebilir mi?

Saglik hizmeti iliskisinden dogan listeyi Custom Audience icin kullanmayin. Meta sadlik bilgisine dayali kitleyi yasaklar;
KVKK aktarim ve amac uyumu da sorunludur. [P3][P4]

29. Web sitesi ziyaretcisine yeniden reklam gosterilebilir mi?

Saglik hizmeti sayfasi ziyareti hassas cikarim olusturabilir; ayrica yurt ici saghk hizmeti reklami yasaktir.
Uygulanmamalidir.

30. WhatsApp’tan eski danisanlara kampanya mesaji atilabilir mi?

Saglik hizmetinde kampanya zaten yasaktir; ayrica iletisim izni, KVKK ve 21.07.2026 tarihli K4 duyurusu bakimindan
risklidir.

31. Hediye e-kitap verilebilir mi?

Hizmete talep yaratma araciysa promosyon sayilabilir. Salt kamusal bilgilendirme materyali, veri karsiligi olmadan ve
hizmet reklami icermeden daha dusUk risklidir.

32. Dijital urun satilabilir mi?

UrGnin saglik hizmeti/tedavi programi mi yoksa genel egitim Grini mi oldugu belirleyicidir. Unvan, icerik, saglk
beyani, reklam ve tlketici mevzuati birlikte incelenmelidir.

33. Bio’da WhatsApp linki olabilir mi?

Tarafsiz iletisim amaciyla olabilir; tiklama 6ncesi/ilk temas aydinlatmasi, veri minimizasyonu ve pazarlama izninden
ayristirma gerekir.
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34. iletisim formunda hangi veriler alinmali?

Ad, iletisim tercihi ve uygun zaman gibi minimum veriler. Tani, ilag, kilo, travma gibi saglik verilerini ilk lead formunda
zorunlu istemeyin.
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28 KAYNAKCA VE DOGRULUK

STANDARDI

HEALTH SOCIAL COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM

Kaynaklar belge icinde [M1], [K1], [P1] gibi kisa kodlarla gésterilmistir. Resmi mevzuat ve
resmi kurum kararlari birincil; meslek kurulusu/hukukcu degerlendirmeleri yorum kaynagidir.
Bu rehberde kritik sonucglar birincil kaynaklara dayandirilmis; acik olmayan alanlar yorum veya
hukuk gorisiu gerektiren alan olarak isaretlenmistir.

M1

M2

M3

M4

M5

K1

K2

K3

K4

T1

T2

P1

P2

P3

P4

P5

Resmi mevzuat / Saglik
Bakanligi

Resmi mevzuat / Saglik
Bakanligi

Bakanlik agiklamasi

Resmi mevzuat

Resmi mevzuat / Saglik

Bakanligi

Resmi kurum karari

Resmi kurum rehberi

Resmi kurum rehberi

Resmi kurum duyurusu

Resmi mevzuat / Ticaret
Bakanligi

Resmf kurum kilavuzu

Platform politikasi

Platform politikasi

Platform politikasi

Platform politikasi

Platform politikasi

Kaynak
Saglik Hizmetlerinde Tanitim ve Bilgilendirme

Faaliyetleri Hakkinda Yonetmelik

Saglik Meslek Mensuplarinin Serbest Meslek
icrasi Hakkinda Yénetmelik

Saglik Meslekleri Daire Baskanhgr yonetmelik
duyurusu

1219 sayili Kanun, Ek Madde 13 - klinik psikolog
ve diyetisyen tanimlari

Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda
Yonetmelik

KVKK Kurulu 11.05.2023 tarih ve 2023/787
sayill karar 6zeti

Ozel Nitelikli Kisisel Verilerin islenmesine iliskin
Rehber

Acik Riza Alirken Dikkat Edilecek Hususlar

Uciinci kisilerden elde edilen verilerin reklam
ve pazarlama amagli kullaniimasi

Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar
Yonetmeligi

Sosyal Medya Etkileyicileri Tarafindan Yapilan
Ticari Reklamlar Hakkinda Kilavuz

Meta Advertising Standards - Privacy Violations
and Personal Attributes

Meta Health and Wellness Advertising Policy

Meta Customer List Custom Audiences Terms

Meta - About prohibited information for custom
audiences

Meta - Unacceptable Business Practices
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12.11.2025, RG 33075

29.03.2025, RG 32856;
degisiklik 15.08.2025, RG
32987

07.04.2025

Glincel konsolide metin

kontrol(i 6nerilir

10.02.2022, RG 31746

14.08.2023 yayin

26.02.2025

30.01.2018

21.07.2026

10.01.2015, RG 29232;
glncel degisiklikler ayrica
kontrol edilmistir

04.05.2021

Erisim 24.07.2026

Erisim 24.07.2026

Erisim 24.07.2026

Erisim 24.07.2026

Erisim 24.07.2026

https://antalyaism.saglik.gov.tr/TR-366500/saglik-hizmetleri
nde-tanitim-ve-bilgilendirme--faaliyetleri-hakkinda-yonetmel
ik.html

https://antalyaism.saglik.gov.tr/TR-343653/saglik-meslek-m
ensuplarinin-serbest-meslek--icrasi-hakkinda-yonetmelik.ht
ml

https://shgmsmdb.saglik.gov.tr/TR-107905/saglik-meslek-m
ensuplarinin-serbest-meslek-icrasi-hakkinda-yonetmelik-yayi
mlanmistir.html
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.3.1219.pdf
https://antalyaism.saglik.gov.tr/TR-234670/uzaktan-saglik-hi
zmetlerinin-sunumu-hakkinda-yonetmelik.html
https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/7692/2023-787
https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/8184/Ozel-Nitelikli-Kisisel-Veri

lerin-Islenmesine-lliskin-Rehber

https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/2037/Acik-Riza-Alirken-Dikkat
-Edilecek-Hususlar

https://www.kvkk.gov.tr/Icerik/8830/ucuncu-kisilerden-elde-
edilen-kisisel-verilerin-reklam-ve-pazarlama-amacli-kullanil
masina-iliskin-kamuoyu-duyurusu

https://ticaret.gov.tr/data/5d42aal613b87632542a2db3/12d
923827f28c1014707c0759a0a64cl.pdf

https://tuketici.ticaret.gov.tr/data/60927f5b13b876f954d58b
d1/Sosyal%20Medya%20Etkileyicileri%20Taraf%C4%B1nda
n%20Yap%C4%B1lan%20Ticari%20Reklam%20ve%20Haks
%C4%B12%20Ticari%20Uygulamalar%20Hakk%C4%B1nda
%20K%C4%B1llavuz.docx

https://transparency.meta.com/policies/ad-standards/objecti
onable-content/privacy-violations-personal-attributes/

https://transparency.meta.com/policies/ad-standards/restric
ted-goods-services/health-wellness/

https://www.facebook.com/legal/terms/customaudience

https://www.facebook.com/business/help/361948878201809

https://transparency.meta.com/policies/ad-standards/fraud-s
cams/unacceptable-business-practices/
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29 KALITE KONTROL VE UYGULAMA
NOTLARI

Mevzuat tarihleri ve yUrarltk kontrol edildi. v

2023 tanitim yénetmeliginin milga oldugu belirtildi; 2025 dizenleme esas alindi. v

Psikolog ve klinik psikolog ayrimi kesin/yoruma acik alanlarla siniflandirildi. v

Diyetisyen ve kogluk unvanlari ayrildi. v

Serbest/riskli/yasak icerikler trafik 1sigiyla ayrildi. v

Hukuki yorumlar yorum olarak isaretlendi. v

Meta kisisel 6zellik, saglik/wellness ve Custom Audience kaynaklari kontrol edildi. v

KVKK’'nin 2024 degisiklik rehberi ve 21.07.2026 duyurusu islendi. v

Ornek reklam metinlerinin saglik hizmeti icin sponsorlanamayacagi acikca yazildi. v

Logo dosyalari yeniden gizilmeden ve renkleri degistiriimeden kullanildi. v

Turkge karakterler gdémull fontla olusturuldu. v

Kaynak URL listesi ayrica teslim edildi. v

Creamaxi hizmet modeli mevzuatin izin verdigi organik blyime ve donlsim altyapisina gére somutlastirild. v
Uygulama oncesi Hesabin sahibi, unvani, ruhsati, sundugu hizmet, isyeri modeli ve hedef kitlesi
son kapl do@rulgﬁmadap hazir sablon ngrudan yayina alinmamalidir. Her icerik somut

hesap icin yeniden kontrol edilir.
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30 KAPANIS

Dijital gorunurliik devam eder. Ancak saglik alaninda strdirilebilir biiyiime; daha agresif
reklamdan degil, daha dogru unvan, daha giiclii bilimsel icerik, daha giivenli veri akisi ve daha
iyi randevu deneyiminden gelir.

CreamaxXi

CREAMAXI HEALTH SOCIAL
COMPLIANCE & GROWTH SYSTEM

Hesap Denetimi * Uyumlu Yeniden Yapilandirma ¢ icerik
Sistemi * KVKK Uyumlu Randevu Akisi * UTM ve CRM
Raporlama

i|eti$im info@creamaxi.com.tr | +90 535 102 3626 | www.creamaxi.com.tr

Bu dokiiman genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Hukuki danismanlik veya baglayici hukuk gorisU niteliginde degildir. Mevzuatin
uygulanmasi mesleki unvan, faaliyet modeli, hizmet tirQ, ruhsat durumu, kullanilan icerik ve somut olaya gore degisebilir. Uygulama éncesinde
ilgili idareden veya saglik hukuku alaninda calisan bir hukukcudan goris alinmasi 6nerilir.

Bu calisma, PDF'nin hazirlandidi tarih itibariyla yUrirlikte bulunan mevzuat ve kamuya acik resmi kaynaklar esas alinarak hazirlanmistir.
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